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Koszontok Minden Tisztelt

Jelenlévot!

Ficsor Timea vagyok,
a Bischitz Johanna Integralt Human Szolgaltato Kozpont
Csalad- ¢s Gyermekjolett Kozpontjanak jelzorendszeri

felelose.
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Egy éve dolgozom a Bischitz berkein beliil €s a mukakorombol adodoan (a jelzések
rogzitése, tartalmuk megismerese, Kef tagsag) latom, hogy a Csalad- €s
Gyermekjolett Kozpont tigyfelkorében nagy gondot okoz a legalis, illegalis
szerhasznalat és a viselkedéses addikciok.

A beérkez0 jelzésekben €rezhetden nagyobb szamban fordul el6 olyan fiiggdségi
probléma ami kriminalitashoz illetve gyermekveszelyeztetéshez vezet. Ezeket a
jelzéseket nagyrészt a rendorség teszi.

Egy masik csoport a fiatalkortiak szerhasznalati szokasait jelzi. Itt nagyrészt a
pedagogus kollégak kérnek segitseget.

Ezek a fliggdségi problémak a preventiv illetve a direkt beavatkozassal is
hatékonyan csokkenthetdek.

Addiktologiai konzultansként lehetdséget kaptam egy 1) szolgaltatas bevezetésére.
Ezt szeretném réviden bemutatni 6noknek!
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Mit jelent az addiktoldgiai kozultacio?

Az addiktologial konzultacio egy tanulasi folyamat, mely
soran a segitett szem¢ely adaptiv viselkedést tanul meg €s
a maladaptiv viselkedés a hattérbe szorul. A tanacsado
veégigkiséri az ligyfelet ezen az Gton.
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Maladaptiv  viselkedésnek nevezzik a kémiar ¢&s a
viselkedéses addikciot.
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Az addiktologial konzultacid folyamata €s
kompetenciahatarai:

A konzulens elsdsorban pszichésen egészséges emberekkel
foglalkozik (mentalis zavarokban szenvedo betegekkel nem, vagy
csak addig amig el nem jut a beteg a megfeleld ellatasba)

A kozultacié tamogato és edukativ, a tudatos tartalmakkal

foglalkozik (nem megy bele egy terapias folyamatba) és rovidtavu.
5-10 tilés maximum.

A konzultaci6 strukturalt, koriilhatarolt, egy konkrét cel felé halad.
Semmiképpen nem helyettesiti a pszichologust €s a pszichiatert!
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Micért fontos €s hogyan 1lleszthetod be az addiktologiai
konzultaci6 a Csalad- és Gyermekjolétt Kozpont

szolgaltatasaiba?

Egyrészt az onjogu uigyfelek vehetik igénybe a
szolgaltatast. Amennyiben a csaladsegitd ugy iteli meg, hogy
addiktologiai probléma neheziti az tigyfél ¢letét, elakaddsa van

valamiben.
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Masrészt olyan csaladoknak tud segitséget nyujtani ez a
szolgaltatas, ahol az addiktologiai probléma a csaladi egyensulyt
veszelyeztetl, ezzel generdlva gyermekvedelmi problémat. (
Alapellatasban a cselekvési terv része-onkéntesen igénybeveheto,
hatdsagi intézkedeés soran kotelezden eldirt feladat).
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Az Addiktologiai konzultacio szolgaltatas a 7. keruleti lakosok szamara
ingyenesen elérhetd a Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont Kertész utcai
telephelyén, heti 4 6raban (2 éra délelétt, 2 éra délutan).

A konzultaciot én tartanam( addiktoldgiai konzultans végzettségemre tekintettel),
munkaiddben, igy plusz anyagi €s humanerdéforras igénye nincsen az ujonnan
bevezetendd szolgaltatasnak.

A Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont kollégain kivul, a Bischitz Johanna Integralt
Human Szolgaltatdé Kozpont 6sszes intézménye, a 7. keruleti jelz6rendszeri tagok
delegalhatnak ugyfelet, kiegészitve, segitve ezzel a sajat munkafolyamatukat,
illetve megalapozhatnak egyéb szolgaltatasokat, mint pl. csaladterapia. Az
egyuttmikodéstdl a jelzérendszer hatékonyabb mikodését reméljuk.

Az U] szolgaltatast plakaton, illetve. Facebook posztban szeretnénk hirdetni, ezen
kival nem igényel anyagi befektetést.

Ezen a teruleten a hatékonysagmeérés elég nehéz, viszont terveink szerint évente
legalabb 1 alkalommal 6sszehivnank a jelz8rendszeri tagoknak egy kerekasztalt
(az éves jelzbrendszeri tanacskozason kivul) ahol megosztanank egymassal a
tapasztalatainkat ezzel is javitva az egyuttmikodest.
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A Csalad- ¢s Gyermekjoléti Kozpontban nagyon fontosnak tartjuk,
hogy a 7. keriileti lakosok szdmara min¢l sz¢lesebbkorl segitséget
tudjunk nyQjtani. Ezért addiktologiai konzultacioval szeretnénk
kiegesziteni a szolgaltatasainkat.
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K0szonOm megtisztelo figyelmuket!
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